                                               Туберкулез – опасное заболевание
            Туберкулез – опасное инфекционное заболевание, при котором поражаются все  органы, но чаще всего – легкие.    Гигиена и закаливание, здоровый образ жизни и физические упражнения – вот та элементарная помощь, которую вы можете самостоятельно оказать собственному организму. органы, но чаще всего – легкие.   Источником заражения является больной активной формой туберкулеза легких.

Основным специфическим  методом профилактики туберкулёза на сегодняшний день является прививка вакциной БЦЖ. 
Первыми признаками заболевания являются:
 длительный кашель – сухой или с выделением мокроты,  иногда с примесью крови;
потеря аппетита, снижение массы тела;
общее недомогание, слабость, потливость, усталость;
    боли в груди.
ПОМНИТЕ!  Разные люди в разной степени восприимчивы к инфекции, но чаще всего заболевают люди с ослабленной иммунной системой.

Прохождение ежегодного рентгенофлюорографического обследования – единственный  метод  раннего выявления туберкулеза легких.   

               Будьте внимательны к своему здоровью!
