ОПАСНОСТИ «ТИХОЙ ОХОТЫ».


Сбор грибов – один из лучших видов отдыха. Но прежде чем отправиться в лес, необходимо запастись хотя бы минимумом сведений о грибах и их свойствах. Ведь насколько красив и вкусен съедобный грибок лесной, настолько опасен гриб, когда он ядовит.


В нашем районе за последние годы случаев отравления грибами официально не зарегистрировано. 

· 
Первые признаки отравления грибами:

· Боли в животе, неукротимая рвота, понос  часто с примесью крови, - обычно появляются через 4-8 , а иногда даже спустя 30 и более часов.

· Быстро нарастает общая слабость, кожа становится бледной, возможны судороги.

· На 3-5 сутки общее состояние резко ухудшается.

Особенно тяжело отравление грибами протекает у детей.


При подозрении на отравление грибами необходимо срочно обратиться за медицинской помощью.


Грибы, это вкусно и полезно! Но чтобы избежать беды, необходимо употреблять в пищу только съедобные грибы, строго соблюдая правила их приготовления.

