      Вакцинация от вируса папилломы человека – это важно знать

         Вирус папилломы человека ( ВПЧ) – это группа вирусов, которые поражают слизистые оболочки и кожу различных частей тела. Известно более 200 типов ВПЧ, каждому из которых присвоен определенный номер, обозначаемый в порядке обнаружения.
	По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ВПЧ является наиболее распространенным вирусным возбудителем инфекций репродуктивного тракта, вызывая целый ряд заболеваний у мужчин и женщин, в том числе предраковые поражения, которые могут трансформироваться в рак. 	Не менее 14 типов ВПЧ известны как типы высокого онкогенного риска, поражают слизистые и могут вызвать рак шейки матки (РШМ) и рак других локализаций. Наиболее онкогенным считается ВПЧ 16 типа. Практически все РШМ, большинство случаев рака влагалища, вульвы и полового члена, некоторые случаи рака головы и шеи вызваны ВПЧ. Рак шейки матки – это злокачественная опухоль шейки матки, которая вызывается вирусом папилломы человека (ВПЧ). 	Это тяжелое заболевание. Каждые два дня в Беларуси заболевает раком шейки матки пять женщин, и каждый день от этой болезни умирает одна женщина.
	Вирус передается от человека к человеку следующими путями:
· 	половой путь;
· 	контактно-бытовой путь – через рукопожатия, поцелуи, через повреждения на коже;
· 	вертикальный путь – от матери к ребенку во время прохождения ребенка через родовые пути;
· 	«самозаражение» – ВПЧ переносится с одного участка тела на другой при бритье или эпиляции.
	Поэтому так важно помочь своему иммунитету и сделать вакцинацию против ВПЧ-инфекции, которая уменьшает риск развития рака шейки матки более чем на 70%. 	Согласно Национальному календарю профилактических прививок вакцинация против ВПЧ-инфекции проводится девочкам в возрасте 11 лет. 
В 2025 г. вакцинация против ВПЧ-инфекции будет предложена девочкам, которым в 2025 г. исполняется 11 лет (т.е. девочкам 2014 года рождения). При наличии вакцины бесплатная вакцинация будет предложена девочкам 2011-2013 годов рождения, включенных в «лист ожидания» в поликлинике по месту обслуживания.
Вакцина против ВПЧ-инфекции защитит от двух самых опасных типов ВПЧ – 16 и 18. Для наилучшей защиты потребуется сделать два укола с интервалом в 6 месяцев. Вакцины против ВПЧ-инфекции более чем на 95% защищают от заражения вызывающими рак шейки матки типами ВПЧ.

По всем интересующим Вас вопросам обращаться по телефонам «горячей  линии»:
· Верхнедвинский райЦГЭ           6 16 95,  
· Районная детская консультация         6 24 75
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